
Éco-gestes

À quoi sert le recyclage ?
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Éco-gestes

Lorsque je me lave les dents, comment puis-je économiser 
de l’eau ?
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Éco-gestes

L’éclairage consomme de l’électricité.
Comment l’économiser dans ma chambre ?

3



Éco-gestes4

Quels éco-gestes puis-je adopter à l’école ? 
(En citer au moins deux.)



Éco-gestes5

Je délaisse l’ordinateur pour aller jouer avec mes amis. 
Avant de partir, dois-je éteindre l’ordinateur ?



Éco-gestes

Qu’est-ce qui consomme le moins d’eau : prendre une 
douche ou un bain ?
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Éco-gestes7

Quels déchets peuvent se recycler ? 
(En citer au moins trois.)



Éco-gestes

Aujourd’hui, j’aide à la cuisine ! 
Que puis-je faire avec les déchets de cuisine tels que 
les épluchures et les fanes de radis ?
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Éco-gestes9

Aujourd’hui, je vais au supermarché acheter un paquet 
de pâtes et du dentifrice avec mon père. 
Quel éco-geste puis-je lui suggérer ? 
(En citer au moins un.)



Éco-gestes

Si je laisse un robinet ouvert pendant une minute,  
environ 12 litres d’eau vont s’écouler. 
À combien de bouteilles de 1,5 litre cela correspond-il ?
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Éco-gestes

Quels éco-gestes peuvent me permettre de réduire ma 
consommation d’électricité si je les adopte chaque fois 
que je pars de la maison ?
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Éco-gestes

C’est le mois de février. J’accompagne ma mère au 
marché. 
Quels fruits vaut-il mieux acheter : des fraises importées 
d’un pays lointain ou des pommes cultivées dans ma 
région ?
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Éco-gestes13

En moyenne, combien de litres d’eau une famille  
utilise-t-elle par jour : 50, 80, 120 ou 150 litres ?



Éco-gestes

Comment économiser de l’eau lorsque je prends une 
douche ?
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Éco-gestes

J’ai besoin d’un nouveau cahier. Celui que j’ai choisi 
porte un écolabel. 
Qu’est-ce que c’est ?
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